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Im Laufe des Jahres 2020 kamen wieder einige neue Wirkstoffe auf den deutschen Markt. 
Erkrankungen behandeln zu können, die einer Pharmakotherapie bisher nicht ausreichend, nur 
schwer oder gar nicht zugänglich waren, dies erhoffen sich Therapeuten und Patienten mit jedem 
neu entwickelten Wirkstoff. Nicht alle, aber einige von ihnen bringen tatsächlich den erhofften 
Fortschritt. Mehrere neue Sprung und Schrittinnovationen befinden sich im Handel. 
 
Für die Beratung der Patienten und das Gespräch mit Kollegen ist nicht nur wichtig, Krankheitsbilder 
und den Wirkmechanismus von Arzneistoffen zu kennen. Kontraindikationen, 
Dosierungsempfehlungen und mögliche Wechselwirkungen sind weitere Fakten, die auch im 
Hinblick auf das Medikationsmanagement eine zentrale Rolle spielen. In dem Vortrag soll auf 
wichtige neue Arzneistoffe aus dem Jahr 2020 eingegangen werden. Hoffentlich befinden sich 
unter den Neulingen auch wirksame Substanzen gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 
beziehungsweise zur Behandlung von Covid-19. 
 
Fortschritte gibt es aber auch in anderen Indikationen. Bereits im ersten Halbjahr 2020 kamen ein 
Medikament mit einem neuen Wirkmechanismus für die Osteoporose-Behandlung und eine neue 
Option für die orale Behandlung der Multiplen Sklerose in den Handel. Etliche weitere Medikamente 
mit neuen Wirkstoffen haben bereits die Zulassung erhalten oder zumindest eine 
Zulassungsempfehlung. 
 
Nach der Richtlinie zum freiwilligen Fortbildungszertifikat - Punktefortbildung der 
Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz wird diese Fortbildungsmaßnahme mit 3 Punkten 
bewertet. 
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