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Referent*in: 

STI (Strukturierte Trauma Intervention nach Dorothea Weinberg)

22.03.2023, 17:00 bis 19:00 Uhr

Psychotherapieambulanz, Am Wissenschaftspark 25-27, Raum EG 2.24

Dr. Kerstin Jacob, Psychologische Psychotherapeutin in der Ambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie Trier



Kontakt

       psychotraumanetzwerkaktrier@t-online.de

       www.psychotraumanetz-aktrier.org


STI (Strukturierte Trauma Intervention nach Dorothea Weinberg)

Referentin: Dr. Kerstin Jacob, Psychologische Psychotherapeutin in der Ambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie Trier

Mit Hilfe der Technik der Strukturierten Trauma Intervention (STI) wird eine als traumatisch erlebte Situation von der Therapeutin/dem Therapeuten in einer Bildergeschichte aufgemalt. Es entsteht eine schonende Konfrontation mit dem Erlebten, da die Bildergeschichte in 5 Schritten immer wieder durchlaufen wird und jedes Mal ein neues Element dazu genommen wird (schwarz-weiß-Geschichte, Farbe, Geräusche, Körpersinne, Gedanken und Gefühle).






