Deutsche Gesellschaft flir Muskuloskeletale Medizin (DGMSM) e. V. — Akademie Boppard

Obere Rheingasse 3
56154 Boppard

0 Modul | - GKW1
L 22 UE + 3 UE LK + 5 UE E-Learning
\_~ pcMsm
1.Tag
9.00-10.30 Anamnese mit Hinweisen auf Funktionsstérung 2 UE
LWS/SIG

Untersuchung LWS/SIG

Interpretation der Befunde und Dokumentation
Inspektion: in Ruhe und bei Bewegung

mit Hinweisen auf Funktionsstérung LWS
Alltagsbewegung/Arbeitsbewegung

Funktion aktiv

Provokationstest

10.30-11.00 Pause

11.00-13.15 Untersuchung LWS in BL 3 UE
Provokationstests

Segmentale Untersuchung und Mobilisation LWS in
Flexion und Extension (SL)

DD: Untersuchung SIG

Stellungsdiagnostik

Screening (Hip drop)

Aktive Bewegungsprifung (Vorlauf Ricklauf)

ggf. Stellungsdiagnostik BL

Joint play-Tests

13.15-15.00 Pause

15.00-16.30 Segmentale Untersuchung der kombinierten 2 UE
Bewegung der LWS

16.30-17.00 Pause

17.00-17.45 Segmentale Mobilisation der LWS (Klafftechnik) 1 UE

17.45-18.30 Leistungskontrolle 1 UE
2. Tag

9.00-10.30 WDH der Diagnostik LWS/SIG 2 UE

10.30-11.00 Pause

11.00-13.15 Unspezifische Weichteil- und Gelenkmobilisation 3 UE
Segmentale Untersuchung und Mobilisation der
LWS/Mobilisationstechniken SIG

13.15-15.00 Mittagspause
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15.00-16.30 Untersuchung/Fallbeispiel 2 UE
TLU/untere BWS

Anamnese:

eingeschrankte Bewegungsrichtung?
Niveau? Divergenz-, Konvergenzstérung?

Funktion aktiv

Funktion passiv - segmentale Untersuchung/
Endgefuhl Th 10 - L2

16.30-17.00 Pause

17.00-17.45 Funktion passiv - segmentale Untersuchung / 1 UE
Endgeflnhl

Flexion/Extension

Ergebnis: Arbeitsdiagnose mit Behandlungsansatz,
z.B. segmental eingeschrankte Flexion
(entsprechend Fallbeispiel)

Therapieplanung
Befundkontrolle

17.45-18.30 Leistungskontrolle 1 UE

3. Tag

8.00-9.30 Wiederholung Untersuchung und Therapie LWS/ 2 UE
TLU am Fallbeispiel

9.30-9.45 Pause

9.45-11.15 Transfer auf LSU 2 UE
Spezifische Techniken fur L5/S1

11.15-11.30 Pause

11.30-13.00 Neurologische Tests 2 UE
Reflexe, Algesie, Kraft
Neuraldynamik und Tests am Beispiel
SLR/PKB

SLUMP

aktiver SLR (Instabilitatstest)

13.00-13.45 Leistungskontrolle 1 UE
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