
3. Interprofessioneller Workshop: Trauer - Vom Wachsen und 
Werden im Prozess der Trauer - Neue Ansätze in der 
Trauerbegleitung | Ettal, Oberbayern 
 

Termin: 06.05.2025 | Dauer: 06.-08.05.2025 | 3 Tage, 16 UE | Uhrzeit: Di: 12:00 - 17:00 Uhr, Mi: 09:00 - 
17:00 Uhr, Do: 09:00 - 12:00 Uhr | Gebühr: 449 € / Frühbucherrabatt 379 € (bis 31.01.2025) | Zielgruppe: 
Ärzt*innen, Pflegefachkräfte, Mitarbeitende aller therapeutischen und psychosozialen Dienste sowie der 
Seelsorge, Mitarbeitende in stationären sowie ambulanten Palliativ- und Hospizdiensten, Mitarbeitende aus 
ambulanten Diensten sowie stationären Einrichtungen der Langzeitpflege | Anmeldeschluss: 21.04.2025 | Ort: 
Tagungszentrum "Alpenklausur" Kloster Ettal | Oberbayern | Ansprechpartner: Gabriele Gansen | Leitung: Dr. 
phil. Sylvia Brathuhn 

Hintergrund 

In der palliativen und hospizlichen Begleitung ist das Thema Trauer ständig präsent. Angehörige von Sterbenden 
müssen sich auf den bevorstehenden Verlust eines nahestehenden Menschen vorbereiten. Und dann kommt 
'plötzlich' der Tod. Von einem Moment zum anderen wird aus dem geliebten Menschen ein Verstorbener und 
aus dem Angehörigen ein Hinterbliebener. Trauer wird Ihnen im Workshop als ein Wachstums- und 
Werdeprozess vermittelt, der mit verschiedenen Werdeschritten einhergeht und dem mit passenden 
Begleitansätzen begegnet werden kann. Dieses Verständnis dient Ihnen nicht nur als Anregung und Impuls, 
sondern zeigt auch konkrete Begleitansätze auf. In ihrem ehrenamtlichen oder beruflichen Alltag können sie so 
Trauernden in einem neuen Licht begegnen, sie beraten und begleiten. Und auch im Umgang mit eigener Trauer 
können Sie wachsen und werden. 

Themen, die Sie erwarten 

 Vom Wachsen und Werden  
 Selbstwerdung - Grenzsituation Tod - Wer bin ich? 
 Werdeschritte des trauernden Menschen 
 Prozess des Trauerns anhand eines lebensgeschichtlichen Beispiels 
 Neue Begleitansätze in der Vielfalt der Trauer 

Nutzen, den Sie haben 

Im Workshop werden Sie unterstützt, Trauer als Lebensprozess in seiner Vielfalt zu sehen, Trauerprozesse 
wahrzunehmen und neue Begleitansätze zu kennen. Sie werden gestärkt Trauernden Weg-Begleitende zu sein 
und auch selbst zu wachsen. 

  

___ 
In der Gebühr enthalten:  
an allen Tagen Pausenverpflegung, Dienstag inkl. Abendessen; Mittwoch inkl. Mittagessen, kostenfreie 
Parkplätze 

Für die Anreise und die Übernachtungsbuchungen sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich. Ein Kontingent 
an Zimmern steht zur Verfügung - bitte wenden SIe sich hierzu frühzeitig an das Klosterhotel Ettal unter Tel. 
08822 9150 | Adresse: Kaiser-Ludwig-Platz 10-12 · 82488 Ettal | Email: info@klosterhotel-ettal.de | 
www.klosterhotel-ettal.de 

Info: Details Trauer-Workshop in Ettal 

Anmeldung: WS Trauer 

https://www.katharina-kasper-akademie.de/fort-und-weiterbildungen/details?tx_jhjkka_kkadates%5Baction%5D=show&tx_jhjkka_kkadates%5Bdate%5D=532&cHash=6a04d695caf4cac907c3a0c1254ef565
https://www.katharina-kasper-akademie.de/fort-und-weiterbildungen/details?tx_jhjkka_kkadates%5Baction%5D=booking&cHash=571b63d101613742592cbb83941f58ec
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