Veranstaltungsinformationen

Veranstaltungsort

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen
Cafeteria — GroRer Saal

FeldstralSe 16
54290 Trier

Termin
Mittwoch, 03.09.2025 | 16:00-19:00 Uhr

Veranstalter
Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen

Anmeldung und Information

Anmeldung bitte per E-Mail an
veranstaltungen@mutterhaus.de
oder telefonisch unter 0651 947-52868

Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis

Die Veranstaltung ist von der Bezirksarztekammer und von
der freiwilligen Registrierungsstelle fiir Pflegekrafte mit

4 Punkten genehmigt.
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NORGINE Fachtag 2025
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Einladung zur Veranstaltung

Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen gGmbH

Feldstr$l3e 16 Mittwoch, 03.09.2025 | 16:00-19:00 Uhr
54290 Trier

Tel:  0651947-0 Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen
E-Mail: info@mutterhaus.de FeldstraBe 16, 54290 Trier
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

innerhalb der letzten 10 Jahre ist der Anteil iibergewichtiger
Schwangerer um etwa 6% gestiegen — ein Trend, der gravierende
Auswirkungen auf die Frauenheilkunde und Neonatologie hat.
Aktuelle Zahlen zeigen, dass in Deutschland nahezu 40% der
Schwangeren bei der Erstuntersuchung iibergewichtig sind, rund
16 — 24 % erfiillen bereits die Kriterien fiir Adipositas.

Diese  Entwicklung  bringt eine  Reihe  medizinischer
Herausforderungen mit sich: von Gestationsdiabetes (iber
Praeklampsie, steigender Kaiserschnittrate bis zur Friihgeburt.

Um fiirunsere Patientinnen und Patienten eine optimale Betreuung
und Versorgung zu gewdhrleisten ist nicht nur ein fundiertes
Wissen notwendig, sondern auch eine enge interdisziplindre
Zusammenarbeit.

Der Perinatologischen Arbeitskreis hat mit seinem Netzwerk wieder
ein spannendes und umfassendes Programm zusammengestellt.

Das Ziel der heutigen Veranstaltung ist es, aktuelle Erkenntnisse
zu speziellen Aspekten bei Adipositas in der Schwangerschaft
naher zu beleuchten und einen interaktiven fachlichen Austausch
anzustol3en.

Wir freuen und auf eine erkenntnisreiche und inspirierende
Veranstaltung!

Herzliche Griie

Slecle A

Prof. Dr. med. Sebastian Jud

Programm

BegriiBung und Einfiihrung

16:00 Uhr Sebastian Jud

Pranataldiagnostische Aspekte und
Risiken bei adipdsen Schwangeren
Stefan Schmitt-Heidsieck

Schwangerschaft nach bariatrischen
Operationen — ein Problem?
Alicia Mukrowsky

Geburtshilfe — Aspekte und Risiken
bei adipdsen Schwangeren
Yasser Talab

Pause

Adipositas-Risiken fiir das Kind und
neonatologisches Management
Wolfgang Thomas

Adipositas und Stillen — Heraus-
forderung und Chance
Silvia Pallien

Bewegung in der Schwangerschaft —
gut fiir Mutter und Kind
Juliane Jesse

19:00 Uhr Zusammenfassung/Verabschiedung

Referenten

Prof. Dr. med. Sebastian Jud
Chefarzt Gynakologie und Geburtshilfe

Dr. med. Stefan Schmitt-Heidsieck
Facharzt fiir Frauenheilkunde DEGUM [I
Praxis fiir Pranataldiagnostik, Petrisberg

Dr. med. Alicia Mukrowsky
Oberarztin Chirurgie 1
Stellv. Leiterin des Adipositaszentrums

Dr. med. Yasser Talab
Sektionsleiter Geburtshilfe

PD Dr. med. Wolfgang Thomas
Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin

Silvia Pallien

Gesundheitspadagogin, Still- und Laktationsheraterin

IBCLC, Kinderkrankenschwester

Juliane Jesse
Gesundheitsmanagerin M.A.



