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Ganzheitliche
Schmerzmedizin

Zertifikatskurs



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die chronifizierte Schmerzerkrankung ist eine wirkliche Geißel. Der akute Schmerz hat initial häufig eine 
biologisch sinnvolle Warnfunktion. Wenn der Schmerz sich aber entkoppelt und über die neuronale 
Plastizität quasi verselbstständigt hat wird es häufig sehr sehr schwierig, den Patienten zu helfen. Die 
hier dargestellten Blickwinkel ergänzen den multimodalen Ansatz der modernen Schmerztherapie. 
Häufig ist es möglich, in selbst „unheilbaren“ Fällen zu einer verbesserten Lebensqualität zu kommen, 
die Nebenwirkungen der Medikamente  zu reduzieren und teilweise sogar abzusetzen. Die Methoden 
die in diesem Masterkurs gezeigt werden umfassen Aspekte der Akupunktur (Stärkung der absteigen-
den Hemmsysteme) und der therapeutischen Anwendung lokaler Anästhesie (Löschung peripherer 
Schmerzreize), der Faszien, der Autonomen Atmung und natürlich des Einsatzes von Biofeedback 
gesteuerter Stromimpulse. Laser und Ozon finden ebenso ihren Einsatz und als Höhepunkt möchte ich 
meinen Freund Jan Kersshot aus Belgien begrüßen, der mit der Glucopunktur eine Methode vorstellt, 
die eine sehr kostengünstige Variante ist. Eine weitere Methode die mich selber sehr beeindruckt hat 
ist die Injektion mit CO2, die ebenfalls eine wunderbare Faszientherapie ermöglichen.
Ich freue mich, Sie bei diesem tollen Event begrüßen zu dürfen.

Ihr Siddhartha Popat

Donnerstag, 04.12.2025
Zertifikatskurs Ganzheitliche Schmerzmedizin

Mittagssnack12:15 -13:00

Kaffeepause14:30 -15:00

Kaffeepause16:30 - 17:00

Schmerzen - Warnsignal oder Krankheit?
Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt für Allgemeinmedizin, Bad Honnef und St. Katharinen

13:00 - 14:30

„tune the therapist“ - Selbsterfahrung10:00 - 12:15  

Infusionen als integrativer Bestandteil der regulativen Schmerztherapie
Carsten Jung,
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Leipzig und Nürnberg

15:00 - 16:30

Schmerztherapie mit RAC und Systemik -
Akupunktur für das nächste Jahrhundert
Gerhard Ullrich
Facharzt für Anästhesiologie /Ganzheitliche Schmerzmedizin,
Akupunktur, Lasertherapie, Schwetzingen

17:00 - 18:30

Tag 1

Kursleitung

Dr. med. Siddhartha Popat

1. Vorsitzender der IGAF e.V.
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Bad Honnef und St. Katharinen

Gemeinsames Abendessen19:30



Mittagessen12:30 - 14:00

Kaffeepause10:30 - 11:00

Kaffeepause15:30 - 16:00

Treating Fascial Pain with Glucopuncture /
Behandlung von Faszienschmerzen mit Glukopunktur
Dr. med. Jan Kersshot
Facharzt für Allgemeinmedizin, Praxisschwerpunkt Injektionstechniken, Aartselaar (Belgien)
Dr. med. Siddhartha Popat (als Dolmetscher)

09:00 - 10:30

11:00 - 12:30

Silent Pain: Der Stille Stress für Körper und Seele
Norbert Fuhr
Physiotherapeut, Inhaber Institut für Biomechanik, Idar-Oberstein 

14:00 - 15:30

Carboxytherapie - Schmerzlinderung durch CO2
Sandra Lorenz, Heilpraktikerin, AHNF-Therapeutin, Aschaffenburg
Thomas Gries, Heilpraktiker, Bamberg

16:00 - 17:30

Freitag, 05.12.2025
Zertifikatskurs Ganzheitliche Schmerzmedizin Tag 2

Mittagessen12:30 - 14:00

Kaffeepause10:30 - 11:00

Bio-Feedback-Therapie als Schlüssel in der Schmerzbehandlung –
Schnelle Erfolge anhand von Patientenbeispielen
Iris Illmer
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Oberhausen

09:00 - 10:30

Die Mundhöhle als Schlüsselfaktor in der ganzheitlichen 
Schmerzbehandlung: Funktionelle Zusammenhänge im Körper 
Dr. med. dent. Nicole Lenz
Zahnärztin für Ganzheitliche Zahngesundheit, Potsdam

11:00 - 12:30

Schmerztherapie mit TLA und Ozon - Ein Gamechanger
Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt für Allgemeinmedizin, Bad Honnef und St. Katharinen

14:00 - 15:30

Samstag, 06.12.2025
Zertifikatskurs Ganzheitliche Schmerzmedizin Tag 3

Gemeinsames Abendessen19:30

Treating Fascial Pain with Glucopuncture /
Behandlung von Faszienschmerzen mit Glukopunktur
Praktische Anwendung - Workshop
Dr. med. Jan Kersshot
Dr. med. Siddhartha Popat (als Dolmetscher)



Zentral gelegen zwischen der Rhein-Main-Metropole Frankfurt und den Wirtschaftszentren 
Rhein-Ruhr und Rhein-Neckar, direkt zwischen wunderschönem Wald und Wiesen an einem 
18-Loch-Golfplatz, bietet das Land & Golf Hotel Stromberg den idealen Rahmen für Ihre 
Tagung. Zentral gelegen, aber ruhig, gut zu erreichen und um sich herum eine Region, die 
auch in kultureller, kulinarischer und sportlicher Hinsicht jede Menge zu bieten hat: Das Land & 
Golf Hotel Stromberg ist der richtige Ort.

Stromberg, die Stadt der „Drei Burgen, Drei Täler und Drei Hügel”, ist direkt an die A 61 als 
zentrale Nord-Süd-Achse im Westen Deutschlands angebunden. Mit dem Auto haben Sie die 
Autobahn von unserem Hotel aus in 10 Minuten erreicht und gelangen von dort aus schnell in 
die umliegenden Metropolregionen.

Hier tagen Sie zentral und gleichzeitig in herrlich weitläufiger Landschaft, in der sich nicht nur 
während der Tagungspausen schnell neue Kraft, Kreativität und Erholung tanken lassen – 
motivierende Kontrastpunkte zu jeder Veranstaltung, die so noch wirkungsvoller und 
nachhaltiger wird.
Neben der Arbeit darf auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen. Wirverwöhnen Sie mit 
leckeren Snacks und kulinarischen Kunststückchen aus unserer Küche. Lassen Sie sich 
überraschen und genießen Sie die Zeit bei uns – ein Aufenthalt, der Ihnen Einiges zu bieten 
hat. Erleben Sie es selbst…

Land & Golf Hotel Stromberg
Raum für Gedanken, Visionen und Ideen

Das Tagungshotel



www.igafev.com

VERANSTALTER

VERANSTALTUNGSORT

Land & Golf Hotel Stromberg 
Am Buchenring 6
55442 Stromberg/Bingen
www.golfhotel-stromberg.de

Zimmer könnten unter dem Stichwort IGAF bis 18.10.2025
abgerufen werden. 
Preis/Person/Nacht 139,00€ inkl. Frühstück und Nutzung des SPA.

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

IGAF e.V.
Poststraße 45
D-38704 Liebenburg
Tel.: +49 5346 / 946 56 10
Fax: +49 5346 / 946 56 09
info@igafev.com
www.igafev.com
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Herr Frau

IHRE DATEN

 

(bitte in Druckschrift ausfüllen)

Titel/Name: ......................................................................................................................................................................................................

Vorname:...........................................................................................................................................................................................................

Institution/Praxis: ........................................................................................................................................................................................

Straße: .................................................................................................................................................................................................................  

PLZ, Ort: .............................................................................................................................................................................................................  

Datum: ....................................................... Unterschrift: ........................................................................................................................

Telefon: ....................................................................... Email: .....................................................................................................................

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH ZUM MASTERKURS AN!

ANMELDUNG
Fax: +49 5346 / 946 56 09 · E-Mail: info@igafev.com

Kurs-Preis: 1469,00 € inkl. MwSt.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB und Stornierungsbedingungen der IGAF e. V. an.
Diese sind unter www.igafev.com/agb/ einzusehen. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestätigung. Die Rechnung geht Ihnen per E-Mail zu.
Bitte überweisen Sie den Rechnungsbetrag bis 8 Wochen vor dem Kurs.

Zertifikatskurs Ganzheitliche Schmerzmedizin
04.-06. Dezember 2025
in Stromberg/Bingen    

QR-Code scannen

In den o. g. Ausbildungsgebühren ist folgendes enthalten:

• Teilnahme an allen Vorträgen
• Teilnahme an „tune the therapist“
• Tagungsunterlagen
• Tagungsgetränke
• Pausenverpflegung mit Getränken und Snacks
• Mittagessen am Freitag und Samstag inkl. Softdrinks
• Dinner-Buffet am Donnerstag und Freitag inkl. Softdrinks, Wein und Bier




