
Metabolische Gesundheit

(besser) verstehen – 

digitales Update 2026

... immer mittwochs ab 18:00 Uhr

Sehr verehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor,

Sie sind die/der erste Ansprechpartnerin/Ansprechpartner für Ihre Patienten sowohl mit Diabetes mellitus als auch mit Adipositas

in Ihrer Praxis und damit ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil einer suffizienten Therapie des Metabolischen Syndroms.

Gerne möchten wir Sie bei Ihrer täglichen Arbeit mit interessanten Inhalten zur Metabolischen Gesundheit Ihrer Patienten 

unterstützen und laden Sie auch in 2026 ganz herzlich zu unserer digitalen Fortbildungsreihe ein.

Um dem ganzheitlichen Ansatz “Metabolische Gesundheit” besser gerecht zu werden, haben wir die digitale Reihe sowohl 

inhaltlich als auch im Titel angepasst.

Dafür haben wir für 2026 wieder erstklassige Referenten gewinnen können und sehr interessante und alltagsnahe

Vortragsthemen für Sie zusammengestellt. Die Moderation übernehmen freundlicherweise Herr Professor Matthias Blüher bzw.

Herr Professor Thomas Ebert. Auch 2026 bieten wir Ihnen zum Welt-Adipositas-Tag am 4.März 2026 eine „Spezial-Ausgabe“

unserer digitalen Reihe an – schauen Sie gern in der Übersicht auf Seite 2 und seien Sie gespannt!

Das Programm bietet Ihnen dank unseres einzigartigen Konzeptes auch im digitalen Format neben medizinisch relevanten 

Fachvorträgen Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen.

Agenda

18:00 Uhr Begrüßung (Novo Nordisk)

18:10 Uhr Begrüßung und Einführung ins Thema

(Prof. Matthias Blüher bzw. Prof. Thomas Ebert)

18:20 Uhr Vortrag (Referent siehe Gesamtübersicht)

19:05 Uhr Diskussion (alle)

19:45 Uhr Verabschiedung und Ende

Agenda – „Adipositas-Spezial“

18:00 Uhr Begrüßung (Novo Nordisk)

18:10 Uhr Begrüßung und Einführung ins Thema

(Prof. Matthias Blüher)

18:20 Uhr Vorträge (Referenten siehe Gesamtübersicht)

20:20 Uhr Diskussion (alle)

20:45 Uhr Verabschiedung und Ende

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und bedanken uns schon heute für Ihr Interesse!

Alles Gute für Sie und bleiben Sie gesund!

Ihr Team von Novo Nordisk

Bitte beachten Sie unser rückseitiges Anmeldeformular

mit Terminliste und den entsprechenden Themen.

Die einzelnen Fortbildungen sind bei der Akademie für Ärztliche Fortbildung Rheinland-Pfalz zur Zertifizierung eingereicht.

Eine Anerkennung als Fortbildungsveranstaltung im Rahmen des DMP Diabetes wird bei der KV Thüringen angestrebt.



Wir bitten um zeitnahe Rücksendung des Anmeldeformulars

(diese Seite) an:

Informationen zu Verarbeitungen von personenbezogenen Daten bei Novo Nordisk und zu Ihren Rechten im

Datenschutz finden Sie unter www.novonordisk.de/datenschutz.

novo_fortbildung@novonordisk.com

oder per Fax an: 036458 633445
oder scannen Sie einfach

den QR-Code für Ihre Anmeldung:

Vorname, Name:

Institution Name:

Institution Adresse:

E-Mail Adresse:

EFN:

Ich nehme an folgenden virtuellen Fortbildungen teil (bitte ankreuzen):

❑ 04.02.2026 "Adipositas-Therapie heute - Therapeutische Ansätze und Konzepte für die Praxis" (Dr. S. Schlüter)

❑ 04.03.2026 "Adipositas-Spezial zum Welt-Adipositas-Tag" (Prof. A. Sharma, Prof. T. Ebert, Prof. M. Blüher)

❑ 03.06.2026 "Demenz und metabolische Gesundheit: Eine komplexe Verbindung" (Prof. T. Ebert)

❑ 01.07.2026 "Zahn- und Metabolische Gesundheit: Eine Wechselbeziehung" (Prof. G. Schmalz)

❑ 07.10.2026 "CKD im Stoffwechselspiegel: Die verborgene Verbindung" (Prof. T. Ebert)

❑ 11.11.2026 "Die Rolle der Mikrobiota bei Adipositas und Diabetes: Neue therapeutische Ansätze" (Prof. M. Laudes)

❑ Ich bin mit einer Erinnerung per eMail zeitnah zum jeweiligen Fortbildungstermin einverstanden.

Für Rückfragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gern zur Verfügung unter:

novo_fortbildung@novonordisk.com 

DATUM, UNTERSCHRIFT:

Allgemeine Hinweise:

Die von Novo Nordisk durchgeführten oder unterstützten Veranstaltungen dienen ausschließlich der wissenschaftlichen Weiterbildung. Aus rechtlichen Gründen ist eine Begleitung durch Ihre(n)

Partner(in) bzw. Familienangehörigen zu dieser Veranstaltung nicht möglich. Dies gilt auch dann, wenn Sie die insoweit anfallenden Kosten oder die Organisation selbst übernehmen. Mit

Annahme der Einladung verpflichten Sie sich, auf die Mitnahme der genannten Begleitpersonen zu verzichten. Die Kostenübernahme oder Organisation von Unterhaltungsprogrammen durch

Novo Nordisk ist ausgeschlossen. Es wird keinerlei Einfluss auf Umsatzgeschäfte, insbesondere Beschaffungsvorgänge / Preisgestaltungen / Verordnungsentscheidungen des Teilnehmers oder

der medizinischen Einrichtung genommen, bei der er beschäftigt ist. Es bestehen auch keinerlei diesbezügliche Erwartungen.

Hinweis für Ärzte in Anstellung:

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an der Veranstaltung von Novo Nordisk im Einklang mit den Compliance-Vorgaben Ihres Dienstherrn bzw. Arbeitgebers stehen muss und ggf. auch seiner

Information und/oder Genehmigung bedarf. Mit Ihrer Teilnahme bestätigen Sie, dass Sie Ihren Dienstherren bzw. Arbeitgeber von der Teilnahme unterrichtet haben, dieser einverstanden ist und

Ihnen alle ggf. erforderlichen arbeits- und/oder dienstrechtlichen Genehmigungen vorliegen.
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