Onlineveranstaltung

Webkonferenz

Die Veranstaltungen finden online statt. Ausnahme ist der

"4, Mainzer Schmerzabend" am 24. Juni 2026, hierzu erhalten Sie
gesonderte Informationen.

Wenn Sie an den Online-Schmerzkonferenzen teilnehmen mdéchten,
schicken Sie bitte eine E-Mail an

Schmerzkonferenz@unimedizin-mainz.de.

Sie werden dann durch unsere Organisatoren kontaktiert und erhalten
die Zugangsdaten. Da sich die Veranstaltung ausschlieBlich an
Fachpersonen richtet, miissen die Teilnehmer ihre Qualifikation
nachweisen.

Titelbild: "It's all about meaning".

Ob ein (identischer) Schmerzreiz zeitglich mit einem blauen oder roten
Licht auftritt entscheidet tber die wahrgenommene Schmerzstérke. Bei
rotem Licht werden Schmerzen stérker empfunden.

Moseley & Arntz (2007). DOI: 10.1016/j.pain.2007.03.002
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

im mittlerweile sechsten Jahr unserer digitalen
Schmerzkonferenzen laden wir Sie wieder herzlich zur
Teilnahme ein! Die ersten 5 Monate im Jahr 2026 werden
wir wieder online sein. Im Juni 2026 veranstalten wir
unseren vierten Mainzer Schmerzabend in Prasenz hier in
der Universitatsmedizin (Informationen folgen!).

Die Termine bleiben wie gewohnt: Jeweils am letzten
Mittwoch des Monats von 17:00 Uhr c.t. bis 19:00 Uhr.

Anmeldung: siehe Rickseite.

Veranstalter: Klinik fir Anasthesiologie,
Universitatsmedizin Mainz.

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Rickfragen bitte an:

Dr. med. M. Schuster, Bereich Schmerztherapie
Telefon: 06131 17-7248

E-Mail: Schmerzkonferenz@unimedizin-mainz.de

Mit besten GriBen

Dr. med. Michael Schuster

Dipl.-Psych. Bernd Kappis

Univ.-Prof. Dr. med. Nana-Maria Wagner

Mittwoch, 28. Januar 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
= Vorstellung und Diskussion eines aktuellen Falles
= Fortbildungsteil:

Physiotherapie bei CRPS
Marko Bast, M.Sc., Physiotherapeut, Mainz

Mittwoch, 25. Februar 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
= Vorstellung und Diskussion eines aktuellen Falles
= Fortbildungsteil:

EMDR in der Schmerztherapie
Univ.-Prof. Dr. med. Jonas Tesarz,
Universitatsmedizin Mainz

Mittwoch, 25. Mérz 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
= Vorstellung und Diskussion eines aktuellen Falles
= Fortbildungsteil:

Geriatrische Schmerztherapie
Prof. Dr. med. Roland Hardt, Universitatsmedizin Mainz

Mittwoch, 29. April 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
= Vorstellung und Diskussion eines aktuellen Falles
= Fortbildungsteil:

Cannabis: Erfahrungen von Schmerzpatienten
Dr. med. Marco Zugaj, Universitatsklinikum Heidelberg

Mittwoch, 27. Mai 2026, 17:00 - 19:00 Uhr
= Vorstellung und Diskussion eines aktuellen Falles
= Fortbildungsteil:

Schmerz und Erndhrung
Johannes Michaelis, Klinik fiir Manuelle Therapie Hamm




