Referent:innen

Dr. med. Philipp Amm
medi GmbH & Co. KG
Medical Science Manager,
Bayreuth

Sponsoren

. CLLIA
v9ee?

Orthopéadie-Technik

PD Dr. med. Nils Beisemann
BG Klinik Ludwigshafen

Dr. med. Manfred Fortsch
Orthopéadische Gemeinschafts-
praxis Orthola, Ludwigshafen

Dr. med. Alexander Franz
BG Klinik Ludwigshafen

PD Dr. Dr. med. Felix Gramley
ETHIANUM Klinik Heidelberg

Dr. med. Leonie Konczalla
BG Klinik Hamburg

Dieter Miiller
ADA Healthcare GmbH, Bielefeld

Dr. med. Farid Pouralikhan
BG Klinik Ludwigshafen

Dr.rer. medic. Arthur Praetorius
BG Klinikum Duisburg

Prof. Dr. med. Marcus Streit
R+ E ARCUS Klinik GmbH,
Pforzheim

PhD Ursula Trinler
BG Klinik Ludwigshafen

Dr. med. Jan von Recum
BG Klinik Ludwigshafen

Prof. Dr. med. Felix Zeifang
ETHIANUM Klinik Heidelberg

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
MVZ sporthopaedicum,
Straubing

BRUNNER

(Orthopéddie-Technik Brunner GmbH)
Sponsorensumme: 3.000,00 Euro

EBERLE

(Eberle GmbH & Co. KG)
Sponsorensumme: 2.000,00 Euro

neur:ztech

by schwa-medico

(neurotech® GmbH)
Sponsorensumme: 2.000,00 Euro

@ ADA

(ADA Healthcare GmbH)
Sponsorensumme: 3.000,00 Euro

VARITIZC

medical solutions ag

(Varitec AG)
Sponsorensumme: 2.000,00 Euro

Arthréi=>

(Arthrex)
Sponsorensumme: 2.000,00 Euro
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Medizinische Fortbildung
7. Kongress Sportmedizin
Ludwigshafen am Rhein

Reha-Medizin/Reha-Management

13. bis 14. Marz 2026
BG Klinik Ludwigshafen am Rhein
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medi. ich fiihl mich besser.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

7.Kongress Sportmedizin,
Programm 13. bis 14. Marz 2026

Freitag, 13.03.2026

7.Kongress Sportmedizin,
Programm 13. bis 14. Marz 2026

Samstag, 14.03.2026

Wissenschaftliche Leitung

Dr.med.Jan von Recum
Chefarzt Klinik fir Unfall-
chirurgie und Orthopadie,
Leitender Arzt Sektion Knie-,
FuB-und Sprunggelenk-

medi GmbH & Co. KG
Event Management
Annika Endres
T+49921912-2740
a.endres@medi.de

. T . T 13.00-1345  Registrierung 08.00-09.00 Workshops chirurgie, Stellvertretender
ich freue mich aufein Wiedersehen zum ,,7. Kongress Sportmedizin . ) ; . Arztli i -
. o . ) g P 13.45-14.00 BegriiBung J.von Recum, 09.20-09.40 Sport mit Prothese an Hiifte M. Streit A"Zt"Che"" Dlrej'ktorSprung Zertifizierung
in der BG Klinik Ludwigshafen am Rhein. F. Pouralikhan g Pt gelenkchirurgie, Berufs-
14.00-14.20 VKB und X, AL und Slope S — T m—— . W 2 = i genossenschaftliche Unfall- Die Zertifizierung des Kongresses
) . ) . .00-14. , : . 40-10. chulterprothese: Was geht noch, . Zeifan . ; ; ; n
In diesem Jahr méchten wir den Kongress zum einen unter der Wer braucht das. wie ist die was besspernicht7 & : klinik Ludwigshafen wird bei der Landesarztekammer
- ) . « . « - ’ : Rheinland-Pfalz beantragt.
Uberschrift,,70 ist das neue 40!“ dem Thema ,,Sportim Alter Evidenz? . ) : ;
id Wissenschaftliche Erkenntnisse belegen: Bewegung ist SUUSA G LLeh A Praetorius Dr. med. Farid Pouralikhan
widmen. Y . SEl gung s 14.20-14.40 Coperoder nicht: U. Trinler Herausforderung in der Reha Chefarzt Reha Zentrum, Leiter Anerkennung durch die Deutsche
kein Privileg der Jugend, sondern eine lebenslange Ressource fiir Analyse im Motoriklabor . ) i Abteilung Rehabilitation und Gesetzliche Unfallversicherung
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden. . 10.20-10.50  Pause, Besuch der Industrieausstellung Heilverfahrenssteuerung, (DGUV).
14.40-15.00 Orthesen: Helfen sie beim P.Amm S } : :
Wiedereinstieg? 10.50-11.10 Blood Flow Restriction in derReha  A.Franz Berufsgenossenschaftliche Die Veranstaltungistals
) . . . ) ) Unfallklinik Ludwigshafen Fortbildung ,Reha-Medizin/
Diskutieren Sie, wie regelméRige Bewegung die Muskelmasse, 15.00-15.20  Pause, Besuch der Industrieausstellung LLAD =Ll Hialluren, ACp sites Jaiellntes Reha-Management"im Sinne der
Knochengesundheit, Herz-Kreislauf-Fitness und kognitive Was hilft fur den Sport? i
. § . . g - 15.20-15.40 RehamaRnahmen der DGUV: F. Pouralikhan ) Veranstaltungsort Z|fferSillderAnforderL_mgen der
Funktionen unterstiitzen kann—und wie man Barrieren fir dlterer Was bringt was? 11.30-11.50 Ortheseim Sport: J.von Recum gesetzlichen Unfallversiche-
Sportlerinnen und Sportler iberwindet. i ein Gamechanger? BG Klinik Ludwigshafen, rungstrager nach § 34 SGB VIl zur
15.40-16.00 DiGA: Was istdas, wie verordne J.von Recum . . . ) Klinik fir Unfallchirurgie und Beteiligung am Durchgangsarzt-
5 N—— NP . g ich das, gibt es schon Daten? 11.50-12.10 ngéizilggevnonsfgée)%f:Ienk— A Praetorius Orthopéadie verfahren (Fassung 01.01.2024)
er zweite Teil des Kongresses widmet sich den Themen der » o }
g . . s 16.00-16.20 Individualpravention F. Pouralikhan . Ludwig GutFmann StraBe 13, anerkannt.
Sportverletzungen und der Riickkehr zu sportlichen Aktivitaten der DGUV nach Verletzung: 12.10-12.30 Returnto Competition: L. Konczalla/ 67071 Ludwigshafen am Rhein
nach Verletzungen mit Einschrankungen. Dabei spielen die Wer profitiert davon? ’ Funktionstestung der VBG A. Praetorius Teilnahmegebiihr
Rehabilitationsangebote der gesetzlichen Unfallversicherung eine - nach VKB-Verletzung N
16.20-16.40 Osteoprose: Das hatdoch nur M. Fértsch 179,00 Euro / Arzt:in
besondere Rolle. : ; - !
derimmobile alte Mensch E E 119,00 Euro/ Physio-
o . ) _ 1640-17.25 Workshops r therapeut:in (inkl. ges. MwSt.)
Die wissenschaftlichen Vortrdge werden durch einen bunten L
StrauR an Workshops abgerundet. Hier mochte ich alle Teilnehmer 17.25-1745  Deralternde Sportler F.Gramley Die Teilnahmegebiihr beinhaltet
aus kardiologischer Sicht Workshops das wissenschaftliche Pro-

herzlich einladen aktiv an einer ,Return to Competition“ Testung

alle Workshops finden parallel statt
nach dem Protokoll der VBG teilzunehmen. Bringen Sie Sportschuhe ab20.00 Abendessen ( . . )

gramm sowie die Verpflegung im
Rahmen des wissenschaftlichen

. o . f PRP J.von Recum
und kurze Sportkleidung mit. Die Testung ist am Samstagmorgen in o Fachkongresses.
der Sporthalle der Klinik geplant. Blood Flow Restriction A.Franz
Return to Competition L. Konczalla Hinw%is:DieTeiInahmeistaus—
. - . I schlieBlich komplett buchbar.
Gemeinsam gestalten wir richtungsweisende Impulse fir eine Hyaluron-Behandlung J. Zellner P
Zukunft, in der sportliche Ziele in jedem Lebensalter realisierbar L .
Knorpeltherapie seit 1990 D. Miiller

sind. Willkommen zu einem Kongress voller Inspiration, Praxisndhe
und wissenschaftlicher Tiefe.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Jan von Recum
Dr. med. Farid Pouralikhan

(wissenschaftliche Leitung)


http://www.medi.biz/ludwigshafen
http://www.medi.biz/ludwigshafen

