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Mainzer Schmerzkonferenz mit Fallvorstellung am 10.03.2026

Titel der Veranstaltung:
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Behandlung der Reizdarm-Erkrankung

Referentin: Dipl. Psych. Lisa Stockner
Psych. Psychotherapeutin Ambulanzleitung RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Chronische Schmerzen entstehen als Folge eines Zusammenspiels zahlreicher Faktoren und sind nicht als ein
rein korperliches Problem zu betrachten. Das bio-psycho-soziale Modell hat sich bereits seit vielen Jahren als
Grundlage fir Diagnostik und Therapie durchgesetzt. Sowohl koérperliche, psychische als auch soziale
Faktoren tragen zur Schmerzproblematik bei, beeinflussen und verstarken sich gegenseitig. Flr einen
optimalen Behandlungserfolg wird neben einer medizinischen Behandlung daher in vielen Fillen das
Hinzuziehen einer Psychotherapeutin bzw. eines Psychotherapeuten empfohlen — ganz unabhangig davon,
ob die Schmerzen aufgrund einer diagnostizierten Grunderkrankung oder aus bisher ungeklarter Ursache
entstanden sind.
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