
Fachfortbildungen 2026 in Mainz

Schilddrüsen-
erkrankungen
verstehen und behandeln

Online: www.ganzimmun.de
  im Fortbildungskalender unter dem
  Menüpunkt "Akademie"

Per Telefax:  +49 6131 - 7205-50277

Hiermit melde ich mich verbindlich für unten markiertes 
Seminar an:

Schilddrüsenerkrankungen – verstehen und behandeln

Termin Gebühr Ort

 Teil 1: 21.03.2026 € 149,-* Mainz

 Teil 2: 13.06.2026 € 149,-* Mainz

* Vorteilspreis bei gleichzeitiger Buchung von Teil 1 und 2: € 249,-

Weitere Teilnehmer*innen (Name und Anschrift bitte angeben):

Praxisstempel

MVZ GANZIMMUN GmbH  Akademie  Mainz 
Tel.: +49 6131  7205-277  Fax: +49 6131 7205-50277

E-Mail: seminar@ganzimmun.de  Web: www.ganzimmun.de
© GANZIMMUN; VKA 0132; 15.02.2026

Referenten

Dr. med. Anneli Hainel 

 Fachärztin für Allgemeinmedizin 

 1989 - 1995: Medizinstudium, 
Universität Leipzig 

 1995 - 1996: Arzt im Praktikum, 
Kinderchirurgie Universität Mainz

 1996 - 1997: Arzt im Praktikum, 
Allgemeinchirurgie St. Vincenz- und Elisabeth-Hospital 
Mainz 

 1997: Approbation und Promotion, 
Universitäts-Kinderklinik Leipzig 

 1997 - 2001: Facharztausbildung im Bereich Chirurgie, 
Innere Medizin und Allgemeinmedizin

 2001: Facharztanerkennung für Allgemeinmedizin

 2003 - 2011: Ärztin in der Privatpraxis Prof. Hotze, 
 Wiesbaden, für Schilddrüsenerkrankungen, gynäko-
logische und andrologische Endokrinologie, Präventiv-
medizin, Diabetesprävention inklusive sonographische 
und nuklearmedizinische Schilddrüsendiagnostik und 
endokrinologisches Labor

 Juli 2011: eigene Privatpraxis in Frankfurt

 seit Frühjahr 2014: eigene Privatpraxis in Mainz

 Autorin des Patientenratgebers "Schilddrüse in Balance"

Weitere Informationen unter www.schilddruese-hainel.de

Dr. rer. nat. Günther Stoll 

 Diplom-Biologe

 Verlagstätigkeit in Medizin und 
Naturwissenschaften

 1997 - 2023: Leiter der medizin-
wissenschaftlichen Abteilung der 
biosyn Arzneimittel GmbH

 seit Mai 2023: freiberufl icher Lektor und 
Wissenschaftsjournalist sowie -referent

Anmeldung

Dies ist eine Fortbildung der MVZ GANZIMMUN GmbH. Diese Fortbildung ist 
produkt- und dienstleistungsneutral sowie frei von wirtschaftlichen Interessen. 
Die Unterstützung durch die o.g. Kooperationspartner beträgt je 500 Euro für 
einen Ausstellungsstand außerhalb des Seminarraums. Der Veranstalter, die wis-
senschaftliche Leitung sowie der/die Referent/in verpfl ichten sich zu Beginn der 
Fortbildung, mögliche Interessenskonfl ikte darzulegen.

Zertifi zierungs-

punkte

beantragt

In Kooperation mit



Schilddrüsenerkrankungen
verstehen und behandeln

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

gerne laden wir Sie zu unseren Intensiv-Fortbildungen 
„Schilddrüsenerkrankungen verstehen und behandeln“ 
mit Dr. med. Anneli Hainel, Autorin des Patientenratgebers 
"Schilddrüse in Balance", sowie Dr. Günther Stoll, Selen- 
Experte, ein.

Schilddrüsenerkrankungen und -fehlfunktionen kommen 
häufig vor. Oft lassen sie sich einfach behandeln. Es gibt aber 
auch viele Patienten, die trotz Therapie weiterhin Beschwer-
den haben oder bei denen die Schilddrüse als Ursache für 
unspezifische Beschwerden lange übersehen wird und die 
dadurch ihren Therapeuten oft sehr fordern. 

Lernen Sie Ihre Patienten besser verstehen und erfahren Sie, 
worauf Sie für eine effektivere Behandlung achten sollten.

In der zweiteiligen Intensiv-Fortbildung werden in Teil 1 
die Grundlagen, eine Übersicht über Schilddrüsen-
erkrankungen und die Therapie (allgemein) vermit-
telt. Im zweiten Teil wird das Vermittelte an konkre-
ten Fallbeispielen trainiert und diskutiert. Eigene Fälle 
können vorgestellt und besprochen werden. Bitte reichen 
Sie diese eine Woche vor Seminarbeginn ein – am besten per  
E-Mail an: seminar@ganzimmun.de.

Wir freuen uns, Sie bei unserer Fachfortbildung zu begrüßen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Anneli Hainel	 Dr. Andrea Kolwa	 Dr. Günther Stoll
Fachärztin für 	 Leitung		  Wissenschafts- 

Allgemeinmedizin	 GANZIMMUN	 jornalist, -autor und

Referentin	 Akademie		  -referent

PS:	 Zertifizierungspunkte bei der zuständigen Ärzte
kammer sowie beim BDH sind beantragt.

Programm Teil 1  (Basis)

Einführung 

	� 	Lage, Aufbau, Größe der Schilddrüse

	� 	Schilddrüsenhormonproduktion

	� 	Funktion der Schilddrüse, Regulation,  

allgemeine Wirkung der Schilddrüsenhormone

Mikronährstoffe für die Schilddrüse

Diagnostik

	� Labor  funktionell

	� bildgebend  strukturell

Erkrankungen

	� strukturell, funktionell, autoimmun

Therapie der Unterfunktion

	� L-Thyroxin und Co.

Therapie von Überfunktion und Knoten

	� medikamentös

	� Radiojodtherapie

	� OP

	� neue Verfahren

Programm Teil 2  (Aufbau)

Wiederholung der Grundlagen (Teil 1)

Einfluss der Schilddrüse auf Körperfunktionen

	� Psyche

	� Schwangerschaft, Sexualhormone, Zyklus,  

Kinderwunsch

	� 	Gewicht

	� Diabetes

	� Knochenstoffwechsel

	� Herz-Kreislauf-System

	� Alter/Kinder

Fallbesprechungen

Fragen und Antworten

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt € 149,- pro Person und Seminar 
inkl. Seminarunterlagen, umfangreicher Verpflegung und 
Softgetränken. 

Bei gleichzeitiger Anmeldung zu beiden Teilen profitieren 
Sie von einem Vorteilspreis von € 249,-.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der darauffolgenden 
Woche Ihre Anmeldebestätigung. Die Rechnung über die 
Seminargebühr erhalten Sie zu Beginn des Monats, in dem 
das Seminar stattfindet. 

Unsere Teilnahme- und Stornierungsbedingungen finden 
Sie unter www.ganzimmun.de in unserem Fortbildungs
kalender im Menüpunkt "Akademie".

Termine in Mainz

Teil 1:
Samstag, 21.03.2026
09:00  – 18:30 Uhr

MVZ GANZIMMUN GmbH
Seminarraum, 2. Etage
Erich-Dombrowski-Straße 3
55127 Mainz
Tel.: +49 6131 7205-0

Teil 2:
Samstag, 13.06.2026
09:00  – 18:30 Uhr

MVZ GANZIMMUN GmbH
Seminarraum, 2. Etage
Erich-Dombrowski-Straße 3
55127 Mainz
Tel.: +49 6131 7205-0

Alle Präsenz-  und Online- 
Fachfortbildungen in unserem  
Fortbildungskalender unter 

www.ganzimmun.de

im Menüpunkt "Akademie". QR-Code


