
 
 
 
 

Ästhetische Medizin in Theorie und Praxis 
Summer Academy 2026 

Intensiv-Fortbildungstage 
Cala Millor, Mallorca 04. - 07. Juni 2026 

 
Veranstaltungsort:  
Hotel Hipotels Hipocampo Palace & Spa ***** 
C/ S'estanyol 13 - Cala Millor - Mallorca - Spanien 
Tel: +34 971 587 002 - hipopalace@hipotels.com 
http://de.hipotels.com/hotel-hipocampo-palace-in-mallorca.htm 
 
Workshop Sekretariat:   Voraussetzungen für die Teilnahme: Approbation als Arzt                                                         
Frau Anna Gabriele Keller                                                    
Tel.: +49 – (0)25 08 – 2159 200                      
keller@netzwerk-globalhealth.de 
 
Veranstalter: Globalhealth Academy  
Durchführende Agentur: Luminarys GmbH, Mühlenstr. 19, 48317 
Drensteinfurt 

 
Wissenschaftliche Leitung: 
Globalhealth Academy, Dr. med. Margrit Lettko, Haifa-Allee 20, 
55128 Mainz 
 
 

Donnerstag, 04.06.2026 – Raum „Sala Mallorca“ 
 

 

Botulinumtoxin A Praxiskurs 
Dr. med. Michael Wagener 

Zertifizierter Trainer des NETZWERK-Globalhealth 
 

9.00 – 9.10 Uhr 
Begrüßung und Einführung 

 
9.10 – 11.00 Uhr 

Botulinumtoxin A – Part 1 
Anatomie und Funktion der Muskulatur im Gesichtsbereich, Nebenwirkungen, Sicherheit, 

Injektionstechniken, Behandlung der Glabellafalte, Probleme bei der Behandlung der 
Glabellaregion, Behandlung der Stirn 

Dr. med. Michael Wagener 
 

11.00 – 11.15 Uhr 
Kaffeepause 

 
11.15 – 13.00 Uhr 

Botulinumtoxin A – Part 2 
Behandlung der Krähenfüße, Suborbitalregion, Unterlidfalten, Augenbrauen 
(chemical browlift), Nasenfalten, Marionettenfalten, typische Patientenfragen 

zur Behandlung mit Botulinumtoxin A 
mit anschließender Diskussion 
Dr. med. Michael Wagener 

 
13.00 – 14.00 Uhr 

Mittagessen 
 

14.00 – 16.55 Uhr 
Live-Behandlung mit Botulinumtoxin A - 

von Probanden und der Teilnehmer untereinander 
Dr. med. Michael Wagener 

 
16.55 – 17.00 Uhr 

Verabschiedung & Aushändigung der Zertifikate 
Sprecher NETZWERK-Globalhealth 
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Freitag, 05.06.2026 – Raum „Sala Mallorca“ 
 

 

Workshopablauf 
Einführung in die Theorie und Praxis der Injektions-Lipolyse  

Dr. med. Birgit Mertin  
Zertifizierte Trainerin des NETZWERK-Globalhealth  

 
9.00 – 9.10 Uhr 

Begrüßung und Einführung 
Sprecher/in NETWORK-Globalhealth 

 
9.10 – 11.00 Uhr 

Injektions-Lipolyse Part 1 
Theorie & Technik, Patientenauswahl, Kontraindikatoren 

Dr. med. Birgit Mertin 
 

11.00 – 11.15 Uhr 
Kaffeepause 

 
11.15 – 13.00 Uhr 

Injektions-Lipolyse Part 2 
Behandlungsablauf, Behandlungsregionen, Abrechnung, Aufklärung 

Dr. med. Birgit Mertin 
 

13.00 – 14.00 Uhr 
Mittagessen 

 
14.00 – 16.55 Uhr 

Praktische Demonstration und Behandlungen an 5-6 Probanden  
Dr. med. Birgit Mertin 

 
16.55 – 17.00 Uhr 

Verabschiedung & Aushändigung der Zertifikate 
Sprecher/in NETWORK-Globalhealth 
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Samstag, 06.06.2026 – Raum „Sala Mallorca“ 
 

 

Workshopablauf 
Hyaluronsäure Filler Praxiskurs 

Dr. med. Margit Lettko 
Med. Leiterin Globalhealth Academy 

 
09.00 - 09.10 Uhr 

Grußwort  
Sprecher NETZWERK-Globalhealth 

 
09.10 - 10.45 Uhr 

Volumengebende Behandlung mit Fillern - Teil 1 
Historie der Filler; Der ideale Filler; erreichbare Ziele; Gesichts- und Hautaufbau; Alterungsprozess; 

Klassifizierung der Filler; Auswahl des Materials 
Referentin: Dr. med. Margrit Lettko 

 
10.45 - 11.00 Uhr 

Kaffeepause 
 

11.00 - 13.00 Uhr 
Volumengebende Behandlung mit Fillern - Teil 2 

Behandlungsregionen; Injektionstechniken; Ästhetik der Volumengebung; Voraussetzung 
für ein optimales Ergebnis; Fallbeispiele 

Referentin: Dr. med. Margrit Lettko 
 

13.00 - 14.00 Uhr 
Mittagessen 

 
14.00 - 16.55 Uhr 

Filler Livebehandlungen mit Hands-On Training  
Praktische Demonstrationen und Behandlung von Probanden  

und der Teilnehmer untereinander 
Referentin: Dr. med. Margrit Lettko  

 
16:55 - 17:00 Uhr 

Verabschiedung & Aushändigung der Zertifikate 
Sprecher NETZWERK-Globalhealth 

 

http://de.hipotels.com/hotel-hipocampo-palace-in-mallorca.htm
mailto:keller@netzwerk-globalhealth.de
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Sonntag, 07.06.2026 – Raum „Sala Mallorca“ 
 

 

Workshopablauf 
Oberflächentherapien – Die Behandlung der Hautoberfläche und Narben 

Dr. med. Michael Weidmann 
Med. Leiter der Globalhealth Academy 

 

09.00 - 09.10 Uhr 
Grußwort  

Sprecher NETZWERK-Globalhealth 
 

09.10 - 11.00 Uhr 
Einführung in die Hautoberflächen Therapien - Teil 1  

Entwicklung & Vorstellung von Hautoberflächentherapien, Mesotherapie; Materialien, Herstellung, Einsatzgebiete, 
Injektionstechniken, Kontraindikatoren, Nebenwirkungen, Kombinationsbehandlungen, Behandlung der Kopfhaut 

bei Haarausfall, Studien 
Dr. med. Michael Weidmann 

 

11.00 - 11.15 Uhr 
Kaffeepause 

 

11.15 - 13.00 Uhr 
Einführung in die Hautoberflächen Therapien - Teil 2 

Aufklärung, Abrechnungsziffern, Kombinationsbehandlungen, Studien, MicroNeedling für die Indikationen: 
Hautoberflächenverbesserung, Hautstraffung, Narbenbehandlung & Behandlung von Striae, Aufklärungsbögen 

Dr. med. Michael Weidmann 
 

13.00 - 14.00 Uhr 
Mittagessen 

 

14:00 - 16:55 Uhr 
Live Behandlungen von verschiedenen Verfahren 

Praktische Demonstration, Behandlung von Probanden und Hands-On Training 
Dr. med. Michael Weidmann 

 

15:55 – 17:00 Uhr 
Verabschiedung & Aushändigung der Zertifikate 

Sprecher NETZWERK-Globalhealth 
 


