
 

 
 

 

Interdisziplinäres Kolloquium des 
Arbeitskreises der Rheinland- 
Pfälzischen Schmerztageskliniken 

 

 
 
 

Kontakt 
 

 
 
PD Dr. med. Rita Laufenberg  
Deutsches Schmerz-Zentrum Mainz 
rita.laufenberg@deutsches-schmerz-
zentrum.de 

 
Dr. med. Gerhart Stammler 
St. Marienkrankenhaus Ludwigshafen 

Sekretariat Tel.: 0621-5501-2305 
gerhart.stammler@st-marienkrankenhaus.de 

- Insomnia: Schmerz und Schlaf 
 
 

- Biofeedback 
 
 

- Aktuelle Themen aus den Schmerztageskliniken 
 
 
 

 
Montag, 20.04.2026, 14.00 - 18.00 Uhr 
 

 

Veranstaltungsort: 
Deutsches Schmerz-Zentrum Mainz 
Tagesklinik, Auf der Steig 16, 55131 Mainz 
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Plenum 
 

14:00 - 14:30 Uhr Begrüßung und Vorstellungsrunde 
Rita Laufenberg, Deutsches Schmerz-Zentrum 
Mainz 
Gerhart Stammler, STK Ludwigshafen 

 
Berichte zu aktuellen Entwicklungen in den 
Tageskliniken 

 

 
 
14:30 - 15:45 Uhr Vortrag: Insomnia: 

Schmerz und Schlaf 
Referentin: Anke Diezemann-Prößdorf 

 
Gemeinsame Diskussion 

 

15:45 - 16:00 Uhr Kaffeepause 
 

Workshops der Berufsgruppen 
 

 
16:00 - 17:00Uhr Berufsgruppe Physiotherapie: 

 

 
Aktuelle Anliegen der Physiotherapeuten 

Instrumente des Assessments – Austausch 

Inhalte Therapiebausteine – Austausch 

 

 
Themen und Anliegen für künftige Treffen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plenum 

 

Berufsgruppe Psychotherapie: 
 

 
Aktuelle Anliegen der Psychotherapeuten 
 

 

„Booster-Tag“ / Abschlusstag: Erfahrungen / 

Umsetzung 

 
Biofeedback: Wie, für wen, mit welcher 

Technik? 
 
 
 
Themen und Anliegen für künftige Treffen 
 

 
 
 
 
Ärztliche Berufsgruppe: 
 

 
Aktuelle Themen der Ärztlichen Leitungen 

(Abrechnungen, Controlling, MD, etc.) 

Biofeedback: Brauchen wir das noch? 

 
Themen und Anliegen für künftige Treffen 

 

 

17:00 - 18:00 Uhr Berichte und gemeinsame Empfehlungen aus 

den Workshops 

 
Festlegung der Agenda für das kommende 

Kolloquium 


