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Durch die Deutsche Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. 
zertifizierte Fortbildung im Rahmen des  
Masterzertifikats „Hypnotherapeut/in“. 

 
Durchgeführt durch das Zentrum für Angewandte Hypnose. 

 
Wissenschaftliche Leitung:  

 
Götz Renartz  

 
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie 

Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
 

24.04. / 25.04. / 26.04. 2026  in Mainz 
 

Hypnotherapie mit Symbolisierungen 
- Differenzierte Kommunikation mit dem Unbewussten -  

 
mit  

 

Dipl. Psych. Eva Renartz  
 

Leiterin des Zentrum für Angewandte Hypnose 
Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. 

 
 

– Hypnotherapeutisches Grundlagenseminar – 
 

Eine bewährte und für die Praxis besonders wertvolle Technik in der Hypnotherapie ist die Arbeit mit  
Sym-bolisierungen. Deshalb haben wir das Vorgehen mit hypnotischen Symbolisierungen systematisiert 
und bie-ten Ihnen mit diesem 3-Tage-Seminar ein besonders praxisbewährtes Verfahren an. 
 
 
 
Diese Techniken lernen Sie im Seminar kennen: 
 

• Hypnotherapie mit Symbolen, Landschaften, Szenen und der "Inneren Familie" 
 



Leitung des Zentrums: Dipl. Psych. Eva Renartz  
Wissenschaftliche Leitung: Götz Renartz, Facharzt für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie und  

 Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Organisationsleitung: Esther Renartz 

Eva Renartz und Esther Renartz GbR, Bonifaziusstrasse 2, 55118 Mainz 
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• Hypnotherapie mit Selbstsymbolen: Baum, Haus/Raum, "Inneres Kind" 
 
• Hypnotische Symbolisierungen psychischer Komplexe nach S. Freud und C.G. Jung 

 
• Hypnotherapie mit polymorphen Symbolkomplexen 

 
• Hypnotherapie mit verschiedenen differenzierten Symbolisierungen 

 
Weitere Themen und Inhalte des Seminars sind:  

 
Die Funktion von Zeichen und Symbolen 
 
Die Nutzung von Symbolisierungsprozessen in der Hypnotherapie 
 
Die Technik der Mehrebenenkommunikation in der Hypnotherapie von Milton H. Erickson 
 
Hypnotherapie mit Persönlichkeitsanteilen (hypnotherapeutische Stellvertretertechnik) 
 
Unbewusst-Unbewusst-Dissoziationen in der Psyche von Patienten 
 
Unbewusst-Unbewusst-Dissoziationen in der Psyche von Hypnotherapeuten als Grundlage einer 
diffe-renzierten hypnotischen Kommunikation mit Patienten 
 
Hypnotherapie mit Farben und Tönen 
 
Hypnotherapie mit Symbolbildern, Situationen und Szenen 
 
Hypnotherapie mit Selbstbildern und Archetypen nach C. G. Jung 
 
Hypnotherapie mit dem „Heilen des Inneren Kindes“ 

 
Praktische Übungen mit der Hypnotherapie mit Landschaften 
 
Praktische Übungen mit der Hypnotherapie mit Baumsymbolen 
 
Praktische Übungen mit der Hypnotherapie mit Räumen und Häusern 
 
Praktische Übungen mit der Hypnotherapie mit der Inneren Familie 
 
Praktische Übungen mit der Hypnotherapie mit Selbstbildern und Archetypen nach C. G. Jung 

 
Dieses Grundlagenseminar ist Teil des Zertifikats "Medizinische und Psychotherapeutische Hypnose" 

und des Masterzertifikats “Hypnotherapeut/-in”. 
 
Seminarort:  Zentrum für Angewandte Hypnose, Bonifaziusstr. 2,55118 Mainz 
 
Kurszeiten:  Freitag  15- 20  Uhr Pause 15 Minuten 
   Samstag 10 - 17 Uhr     Pause 60 min. 

Sonntag  10 – 14 Uhr keine Pause 
 
Ihre Investition:  450 € 

 
Für die Mitglieder einer Ärztekammer oder Psychotherapeutenkammer werden Fortbildungspunkte 

beantragt. 
 


