
EINLADUNG

Diese Veranstaltung richtet sich 
ausschließlich an Ärzte. 

Hinweis für Ärzte/Teilnehmer in Anstellung:

Zur Absicherung der rechtlichen 
Rahmenbedingungen bitten wir Sie – im beiderseitigen 
Interesse –  das Ihnen zur Verfügung gestellte Formular 
von der bei Ihrem Dienstherren bzw. Arbeitgeber 
zuständigen  Verwaltungs-stelle unterschrieben, zurück zu 
senden. Sie können leider nur dann an der Veranstaltung 
teilnehmen, wenn uns dieses unterschriebene Formular 
bis spätestens eine Woche vor Veranstaltung vorliegt.

Allgemeine Hinweise:

Die von Novo Nordisk durchgeführten oder unterstützten 
Veranstaltungen dienen ausschließlich der wissenschaftlichen 
Weiterbildung. Aus rechtlichen Gründen ist eine Begleitung 
durch Ihre(n) Partner(in) bzw. Familienangehörigen zu dieser 
Veranstaltung nicht möglich. Dies gilt auch dann, wenn Sie 
die insoweit anfallenden Kosten oder die Organisation selbst 
übernehmen. Mit Annahme der Einladung verpflichten Sie 
sich, auf die Mitnahme der genannten Begleitpersonen zu 
verzichten. Die Kostenübernahme oder Organisation von 
Unterhaltungsprogrammen durch Novo Nordisk ist 
ausgeschlossen. Es wird keinerlei Einfluss auf 
Umsatzgeschäfte, insbesondere Beschaffungsvorgänge / 
Preisgestaltungen / Verordnungsentscheidungen des 
Teilnehmers oder der medizinischen Einrichtung genommen, 
bei der er beschäftigt ist. Es bestehen auch keinerlei 
diesbezüglichen Erwartungen.

Transparenzkodex:
Novo Nordisk hat sich als Mitglied des Vereins Freiwillige 
Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e.V. (FSA) dazu 
verpflichtet, den neuen FSA-Transparenzkodex umzusetzen. 
Das Unternehmen dokumentiert daher die geldwerten 
Leistungen, die Angehörigen der Fachkreise und deren 
Organisationen gewährt werden, und veröffentlicht diese 
einmal jährlich auf seiner Internetseite. Novo Nordisk fühlt 
sich dem Schutz personenbezogener Daten und der Ein-
haltung der geltenden Datenschutzgesetze verpflichtet. Daher 
wird das Unternehmen den vorgenannten Verpflichtungen 
ausschließlich mit Kenntnis und Einverständnis des 
Teilnehmers nachkommen. Novo Nordisk wird den Teilnehmer 
hierzu rechtzeitig gesondert kontaktieren und ohne Vorliegen 
einer wirksamen Einverständniserklärung keine 
Veröffentlichung personenbezogener Daten des Teilnehmers 
vornehmen.

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.novonordisk.de/datenschutz

Rückantwort für Veranstaltung
Mythen und Fakten 
der Adipositastherapie – mehr als 
„Lifestyle“ am 24. Juni 2026
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ANMELDUNG INFORMATION

Novo Nordisk Pharma GmbH
Isaac-Fulda-Allee 24
55124 Mainz, Deutschland

www.novonordisk.de
www.novoakademie.de
www.novonordiskpro.de

Herr Prof. Dr. Michael Zitzmann
Universitätsklinikum Münster

Frau Susan Clever
Diplompsychologin und Psychotherapeutin

Mittwoch 24. Juni 2026, Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 20:45 Uhr
virtuell

Mythen und Fakten
der Adipositastherapie – mehr als „Lifestyle“

Für eine Anmeldung 
QR-Code scannen



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Adipositas stellt eine der drängendsten gesundheitlichen Herausforderungen unserer 
Zeit dar und beeinflusst nicht nur kardiometabolische Risiken, sondern hat auch 
weitreichende Konsequenzen für die reproduktive Gesundheit. Die Patientinnen 
begegnen vielen Mythen und Fakten in der Adipositastherapie und suchen nicht selten 
Rat in der Gynäkologie. Als Gynäkologinnen und Gynäkologen stehen Sie in einem 
zentralen Behandlungs- und Beratungsfeld: Sie begleiten Frauen über Lebensphasen 
hinweg und können einen entscheidenden Beitrag zur Verbesserung von Gesundheit und 
Lebensqualität leisten.

Mit dieser Fortbildung möchten wir praxisnahe Empfehlungen vermitteln, über 
medikamentöse Therapieoptionen aufklären und Fragen zur Fertilität, Schwangerschaft, 
POCS oder Veränderungen in der Menopause behandeln. Ziel ist es, Ihnen konkrete 
Handlungsempfehlungen aus der Praxis zu vermitteln, die sich direkt in Ihren Klinik- und 
Praxisalltag übertragen lassen, sowie die Kommunikation über Gewichtsmanagement 
sensibel und ressourcenorientiert zu gestalten.

Wir laden Sie herzlich ein, mit Experten aus der Endokrinologie, Andrologie und 
Psychologie. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen konstruktiven Dialog, der die 
Versorgung von Frauen mit Adipositas weiter verbessert.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Novo Nordisk Team

Melanie Lüttig-Rakowske
Indikationsspezialistin Obesity
Novo Nordisk Pharma GmbH
Telefon 01735866066
E-Mailadresse: RNLW@novonordisk.com

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde zur Zertifizierung eingereicht.

Mittwoch, 24. Juni 2026

17:50 Uhr Begrüßung

18:00 Uhr Adipositas und reproduktions- und sexualmedizinische 
Anforderung zum Beispiel PCOS/Kinderwunsch, Schwangerschaft, 
Menopause und beim Mann Hypogonadismus 

 Prof. Dr. Michael Zitzmann

 Was versteht man unter der Set-Point-Theorie und wie
können Medikamente helfen? 
Prof. Dr. Michael Zitzmann

19:00 Uhr   Zeit für Fragen, Anmerkungen und Austausch

19:15 Uhr   Pause

19:30 Uhr   Adipositas aus psychologischer Sicht 
   Gesprächshürden überwinden und Adipositas ansprechen;  

 Praxistipps aus der Praxis für die  Praxis 
Susan Clever

20:30 Uhr   Zeit für Fragen, Anmerkungen und Austausch

20:45 Uhr   Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. Michael Zitzmann
Universitätsklinikum Münster
Zentrum für Reproduktionsmedizin und Andrologie
Albert-Schweitzer-Campus 1
48149 Münster

VORWORT PROGRAMM

ORGANISATION REFERENTEN

Katrin Sander
Regional Medical Advisor Obesity
Novo Nordisk Pharma GmbH
Telefon: 01743773127
E-Mailadresse: UKNS@novonordisk.com

Susan Clever
Diplompsychologin und Psychotherapeutin
Blankeneser Bahnhofstraße 23
22587 Hamburg
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