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Der Dialog zwischen Wissenschaft und 
Praxis: Stoffwechselorgane im Blick, die 
Seele im Schutz – Fokus Diabetes
ehemals novoakademie: Wissen gestalten - Der Dialog zwischen Wissenschaft und Praxis – Organe, 
Verdauung, Folgeerkrankungen

PRÄSENZSEMINAR

26. / 27. Juni 2026
Mainz

REFERENT:INNEN ORGANISATION

Novo Nordisk Pharma GmbH
Sabrina Korn

Telefon  06131 903 1188
Mobil  0173 3204287
Mail  sxko@novonordisk.com

Leonardo Hotel Mainz
Augustusstr. 6
55131 Mainz

ANFAHRT

Informationen

Diesen QR-Code scannen
und direkt anmelden!

Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf
Internist, Endokrinologe, Diabetologe
Bevollmächtigter des Vorstands
Deutsche Diabetes Stiftung,
München

Oliver Proppe
Adhärenztrainer 

Daniela Mika
Diätassistentin,
Diabetesberaterin DDG,
Lippstadt 

Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Nicole Altenburg
Psychologische Psychotherapeutin für 
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen, 
Kindern und Jugendlichen, 
Psychodiabetologin 
und Fachpsychologin DDG,
Dozentin, Supervisorin, Autorin
Immenstaad

Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, 
Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Ernährungsberater:innen, 
Adipositaberater:nnen, MFA, Pflegepersonal

HINWEIS FÜR TEILNEHMER:INNEN IN ANSTELLUNG

Zur Absicherung der rechtlichen Rahmenbedingungen bitten wir Sie – im beiderseitigen Interesse – das Ihnen 
zur Verfügung gestellte Formular von der bei Ihrem Dienstherren bzw. Arbeitgeber zuständigen Verwaltungs- 
stelle unterschrieben, zurückzusenden. Sie können leider nur dann an der Veranstaltung teilnehmen, wenn 
uns dieses unterschriebene Formular bis spätestens eine Woche vor Veranstaltung vorliegt. 

ALLGEMEINE HINWEISE

Die von Novo Nordisk durchgeführten oder unterstützten Veranstaltungen dienen ausschließlich der wissen-
schaftlichen Weiterbildung. Aus rechtlichen Gründen ist eine Begleitung durch Ihre(n) Partner(in) bzw. 
Familienangehörigen zu dieser Veranstaltung nicht möglich. Dies gilt auch dann, wenn Sie die insoweit 
anfallenden Kosten oder die Organisation selbst übernehmen. Mit Annahme der Einladung verpflichten Sie 
sich, auf die Mitnahme der genannten Begleitpersonen zu verzichten. Die Kostenübernahme oder 
Organisation von Unterhaltungsprogrammen durch Novo Nordisk ist ausgeschlossen. Es wird keinerlei 
Einfluss auf Umsatzgeschäfte, insbesondere Beschaffungsvorgänge/Preisgestaltungen/Verordnungs-
entscheidungen des Teilnehmers oder der medizinischen Einrichtung genommen, bei der er beschäftigt ist. Es 
bestehen auch keinerlei diesbezüglichen Erwartungen.

Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.novonordisk.de/datenschutz.



FREITAG SAMSTAG

ab
12:00 Uhr Anreise und gemeinsamer Imbiss

13:00 Uhr Begrüßung, Vorstellung und Erwartungen der 
Teilnehmer:innen 

 alle Referentinnen

13:30 Uhr Alkohol und Blutzucker: Ein praktisches Experiment
 Daniela Mika

14:30 Uhr Workshop in Kleingruppen
 Organe im Fokus: Geschichten unserer Patient:innen
 Daniela Mika
 
16:00 Uhr Kaffeepause

16:30 Uhr Das unerzählte Thema der vaginalen Trockenheit bei Diabetes – 
Abbau von Tabus und Scham

 Daniela Mika

18:00 Uhr - Erfahrungsaustausch und gemeinsames Abendessen
21:30 Uhr Besprechung der Ergebnisse von Alkohol und Blutzucker: Ein 

Praktisches Experiments

 

08:30 Uhr Aufgaben wichtiger peripherer Organe (Fettgewebe, Leber, 
Gehirn, Nieren und Muskulatur) für die 
Glukosehomeostase und deren Beeinflussung durch Alkohol 
und glukosesenkende Medikamente

 Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf 

10:00 Uhr Minipause

10:15 Uhr Kann ich meinen Diabetes auch mögen? 
 Oliver Proppe 

11:45 Uhr Kaffeepause

12:15 Uhr Der Diabetes auf der Couch
 Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Nicole Altenburg 

13:15 Uhr Resilienz für Berhandler:innen 
 Erste Hilfe Koffer für die Seele
 Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Nicole Altenburg  / Oliver Proppe

14:00 Uhr Zusammenfassung und Feedbackrunde
 alle Referentinnen
 
14:30 Uhr - Gemeinsamer Mittagsimbiss und Abreise
15:30 Uhr
  

Programm
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