
Jedes Segment ist einzeln besuchbar und wird von der 
Bezirksärztekammer Pfalz separat anerkannt.

Stress verstehen, Resilienz stärken, Psychotrauma behandeln, gesunde Beziehungen: Am 25. und 26. September 2026 lädt die Schlossparkklinik 
Dirmstein zum 10. Dirmsteiner Symposium „Stress und Resilienz: Von der Kunst des Stressmanagements“ ein. Referate und Workshops 
geben praxisnahe Impulse für die Einordnung, Begleitung und Weiterbehandlung bei Stressbelastung, Traumafolgen, Schlafproblemen und 
psychosomatischen Beschwerden. Zerti�ziert mit bis zu 13 Fortbildungspunkten durch die Bezirksärztekammer Pfalz.






