Modul 14 ,,Sportmedizinische Aspekte bei Menschen mit
Behinderungen und ausgewahlite Systemerkrankungen®

Samstag, 15.08.2026 und Sonntag, 16.08.2026

Samstag 15.08.2026 (8 UE)

o

09:45-10:00 h: Anmeldung und BegrifRung
Prof. Dr. Dr. Dieter Leyk, Dr. Heinz Bry, Dr. Thorsten Hagedorn

Sa 10:00 h (2 UE)
Dr. Heinz Bry: ,Sport, Erndhrung und chronische Entziindungen — Mechanismen,
Evidenz und klinische Relevanz”

Sa 11:30 h (2 UE)

Kathy Vollkopf: ,Bewegungstherapie und Sport bei chronisch-entziindlichen
Erkrankungen”

Sa 13:30 h (2 UE)
Dr. Stephanie Woschek: ,Sport und Training mit Multiple Sklerose”

Sa 15:30 h (2 UE)
NN: ,,Einfihrung in den Rollstuhlbasketball“

Sonntag 16.08.2026 (8 UE):

(0]

S0 09:30 h (2 UE)
NN: ,,Einfihrung in den Amputierten-FulBball”

S0 11:00 h (2 UE)
Dr. Jens Stening und Lisa Marie Stening: , Sportmedizinische Betreuung im
Behinderten-/Hochleistungssport (Teil 1)

S013:00 h (2 UE):
Dr. Jens Stening und Lisa Marie Stening: ,, Sportmedizinische Betreuung im
Behinderten-/Hochleistungssport (Teil 2)“

S0 14:30h (2 UE)
Dr. Thorsten Hagedorn: , Atopische Erkrankungen und Sport: Zwischen
Belastungsasthma und anstrengungsinduzierter Anaphylaxie”

Ab 16:00 h
Diskussion/ Bewertung des WE-Kurses + Ausgabe der Teilnahme-Bescheinigungen
Prof. Dr. Dr. Dieter Leyk



