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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Sexualmedizin ist ein interdisziplindres Fachgebiet,
welches medizinische, psychologische und soziale
Aspekte der Sexualitat verbindet.

Mit der Basisausbildung Sexualmedizin 2026 mochten
wir lhnen erneut eine fundierte, praxisnahe Einfiihrung
in die Thematik bieten, die aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse mit klinischer Erfahrung verknipft.

Wir laden Sie herzlich ein, Ihr Fachwissen zu vertiefen
und neue Perspektiven zu gewinnen.

Im Namen der AG Sexualmedizin des BVF griil3t Sie
herzlich

Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi



FORTBILDUNGSANGEBOT

BASISKURSE SEXUALMEDIZIN
PRASENZKURS IN MAINZ
TEIL 1: 23./24.01.2026
TEIL 2: 18./19.09.2026

Referierende: Anneliese Schwenkhagen
Markus Valk
Viola Kiirbitz
(Sexualstérungen des Mannes)

Veranstaltungsort: IntercityHotel Mainz
Binger Stralle 21
55131 Mainz

BASISKURSE SEXUALMEDIZIN
ONLINEKURS
TEIL 1: 30./31.01.2026
TEIL 2: 06./07.11.2026

Referierende: Cornelia Friedrich
Gerd Jansen
NN
(Sexualstérungen des Mannes)

Veranstaltungsort: Online (iber Zoom

TEILNAHMEGEBUHREN BASISKURSE

BVF-Mitglieder  Nicht-Mitglieder
Mainz Teil 1 350,00 € 450,00 €
Mainz Teil 2 350,00 € 450,00 €
Online Teil 1 350,00 € 450,00 €
Online Teil 2 350,00 € 450,00 €




PROGRAMM BASISKURS TEIL 1

FREITAG, 10.00 —20.00 UHR

10.00-11.30
11.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.30
15.30-16.00
16.00-17.30
17.30-17.45
17.45-18.30
18.30-20.00

e Bedeutung der Sexualmedizin in der
Frauenheilkunde

e Rechtliche Grundlagen

¢ Vorstellung der Teilnehmenden

e Ziele der Fortbildung

e Dimensionen der Sexualitat

¢ Physiologie der weiblichen Sexualreaktion

e Neurophysiologische Funktionen

e Neuromuskulare, neurovaskulare und
neurochemische Reaktionen

Mittagspause
e Hormone und Sexualitat
Pause

e Gruppenarbeit: Die Sprache in der
Sexualitat

Pause
e Ursachen und Erscheinungsformen
sexueller Funktionsstérungen der Frau:

Stérungen der sexuellen Appetenz, der
Erregung, des Orgasmus

¢ Erhebung der Sexualanamnese (Teil 1)
e Gruppenarbeit: Interaktive Ubungen

SAMSTAG, 09.00 —17.15 UHR

09.00 - 09.45
09.45-11.00
11.00-11.30
11.30-13.00
13.00 - 14.00
14.00-15.30
15.30-15.45
15.45-17.15

e Gruppenarbeit: Reflexion des Vortages

o Sexualitat im Klimakterium und im Alter
e Gruppenarbeit: Fallbeispiele

Pause

¢ Erhebung der Sexualanamnese (Teil 2)
e Gruppenarbeit: Interaktive Ubungen

Mittagspause

e Storungen der sexuellen Identitdt und
Orientierung
e Praferenzstorungen bei Frauen

Pause
Gruppenarbeit: Interaktive Ubungen



PROGRAMM BASISKURS TEIL 2

FREITAG, 10.00 —20.00 UHR

10.00-11.30

11.30-13.00

13.00 - 14.00
14.00-15.30
15.30-16.00
16.00-17.30

17.30-17.45
17.45-18.30

18.30-19.15

19.15-20.00

e Gruppenarbeit: Reflexion des 1. Kurses
e Darstellung von Fallen aus der eigenen
Praxis

¢ Sexuell bedingte Schmerzen:
Dyspareunie, Vaginismus

Mittagspause

e Interaktive Gruppenarbeit

Pause

e Sexualitat in der Schwangerschaft und
post partum
e Sexualitat und unerfiillter Kinderwunsch

Pause

e Teenager und Sexualitat
o STDs (Sexual transmitted Diseases)

e Andere sexuelle Storungen
e Sexualitdt und Inkontinenz
e Sexuelle Traumatisierung

e Interaktive Gruppenarbeit

SAMSTAG, 09.00 -17.15 UHR

09.00 - 09.45
09.45-11.15
11.15-11.30
11.30-13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45-17.15

e Gruppenarbeit: Reflexion des Vortages

¢ Sexuelle Probleme bei Krankheiten und
nach Operationen

e Sexualitat bei Krebserkrankungen

e Fallbeispiele

Pause

e Sexuelle Dysfunktion des Mannes
Mittagspause

¢ Interaktive Gruppenarbeit

Pause

Diskussion und Auswertung des Kurses



FORTBILDUNGSANGEBOT

ONLINE-WORKSHOPS

VULVODYNIE
Datum: 17.03.2026
18.30-20.00 Uhr
Referentin: Roswitha Engel-Széchényi
BECKENBODEN
Datum: 21.04.2026
18.30 —20.00 Uhr
Referent: Kerstin A. Brocker

SEXUALITAT UND KINDERWUNSCH

Datum: 28.04.2026
18.30—20.00 Uhr
Referent: Miriam Mottl

GENDERINKONGRUENZ — GENDERDYSPHORIE —
TRANSGESUNDHEIT

Datum: 19.05.2026
18.30 —20.00 Uhr
Referent: Gerd Jansen

LIBIDOSTORUNG

Datum: 09.06.2026
18.30 —20.00 Uhr
Referent: Markus Valk

REDEN UBER SEX

Datum: 16.06.2026
18.30 —20.00 Uhr
Referent: Dietmar Richter

HORMONE, LUST & UNLUST

Datum: 15.09.2026
18.30 —20.00 Uhr
Referent: Anneliese Schwenkhagen

Veranstaltungsort: Online Gber Zoom

Teilnahmegebihr: BVF-Mitglieder Nicht-Mitglieder
60,00 € 90,00 €




REFERIERENDE

BROCKER, Kerstin A., Prof. Dr. med.,
Frauenarztpraxis am ZKM,
SudendstralRe 47, 76137 Karlsruhe

ENGEL-SZECHENYI, Roswitha, Dr. med.,
Stephanstralle 33, 70173 Stuttgart

FRIEDRICH, Cornelia, Dr. med.,
Baasdorfer Strafle 15, 06366 Kéthen

JANSEN, Gerd, Dr. med.,
HauptstraRRe 6, 82140 Olching

KURBITZ, Viola, Dr. med.,
Praxis fiir Urologie und Sexualmedizin,
Woltersdamm 13, 26655 Westerede

MOTTL, Miriam,
GolfplatzstralRe 1 ¢, A-4048 Puchenau

RICHTER, Dietmar, Prof. Dr. med., Praxis
fir Sexualmedizin, Sexual-und
Paartherapie, Psychotherapie,
Praventionsmedizin und
Gesundheitsvorsorge, Familientherapie,
Hugstetterstralle 55, 79106 Freiburg

SCHWENKHAGEN, Anneliese, Dr. med.,
Gemeinschaftspraxis Dres. Schaudig und
Schwenkhagen GbR,

HORMONE HAMBURG,

Altonaer StraRe 59, 20357 Hamburg

VALK, Markus, Dr. med., Schermbecker
LandstraRe 88 a, 46485 Wesel



SPONSOREN

e  Aristo Pharma GmbH
mit 2.000 € (Online Veranstaltung: Verlinktes
Banner Registrierungsseite)

e  Dr. Wolff Goup
mit 2.150 € (Online Veranstaltung: Verlinktes
Banner Registrierungsseite, Logo)

e Kranus Health GmbH
mit 150 € (Online Veranstaltung: Logo)

Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren herzlich
flr ihre freundliche Unterstutzung!

Stand: 13. April 2026

ALLGEMEINE HINWEISE

Anmeldung und Bezahlung:
Bitte melden Sie sich vorab online an unter:
www.bvf.de/bvf-akademie

Eine Anmeldung fiir beide Kursteile bei den gleichen
Referierenden ist zu empfehlen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine Teilnahme
an Kursteil 1 berechtigt nicht automatisch zu einer
Teilnahme an Kursteil 2.

Veranstalter / Information / Anmeldung:
BVF Akademie

des Berufsverband der Frauenérztinnen und
Frauenarzte eV.

ArnulfstraRe 58, 80335 Miinchen

Tel.: +49 89 244466-400;

www.bvf.de / bvfakademie@bvf.de

Zertifizierung:

Die Zertifizierung wird bei den jeweiligen Arztekam-
mern beantragt.

Ob die Fortbildung als Teil der Weiterbildung
Sexualmedizin anerkannt wird, klaren Sie bitte mit
Ihrer Arztekammer.

Bildnachweis:
© Ekaterina Moré / www.ekaterina-more.com





