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am 19. August 2026 von 15 bis 16:30 Uhr, Raum 04.01.05 sabine.ziegler@eifelklinik.de

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Interessierte,

als ich ab 2019 an einer europaweiten Aktion zur Erarbeitung eines Curriculums zum adaquaten
Umgang mit Menschen aus der ,,LGBTQI+-Community“ teilnahm (,,IENE 9“), war die Reaktion
meines damaligen Arztlichen Direktors ,Aber damit haben wir doch heute gar kein Problem
mehr!“. Genau hier liegt m.E. das Problem: solange es nicht als solches erkannt wird, ist es eins.
Denn Studien zeigen: auch im deutschen Gesundheitswesen erleben LGBTQl+-Personen regel-
maRig Diskriminierung mit der Folge, dass Betroffene ihre Identitat verschweigen, notwendige
Vorsorge meiden oder sich in der Behandlung nicht ernst genommen fiihlen.

Gerade in der Reha, die mit mehrwochigen, oft sehr persénlichen Kontakten zwischen Personal
und Patientinnen einhergeht, ist ein sensibler und informierter Umgang besonders wichtig fiir den
Behandlungserfolg und das Vertrauen der Rehabilitandinnen.

Am 19.8.2026 ab 15 Uhr werden wir uns diesem Thema widmen in Theorie und Fallbeispielen.
Zielgruppe: alle Mitarbeitenden mit Rehabilitandenkontakt
Inhalte

e Grundlagenwissen: Begriffe und Lebensrealitdten von LGBTQI+-Personen

e Aktuelle Studien und Zahlen zu Diskriminierungserfahrungen im Gesundheitswesen

e Typische Stolperfallen im Klinikalltag: Anamnese, Anrede, Angehoérigenregelungen etc.
e Spezifische Versorgungsaspekte, z.B. bei trans-Menschen

e Praxisnahe Handlungsempfehlungen fiir einen diskriminierungssensiblen Umgang

e Raum fir Fragen und Austausch

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme. Bitte Anmeldung liber sekretariat@eifelklinik.de.

Mit freundlichen GriilRen

Sabine Ziegler
Chefarztin
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