
Fachfortbildung in Mainz

Wenn der Darm 
mitdenkt  
Zwei Organe, ein Dialog: Wie Darm 
und Gehirn Stress verarbeiten – 
Mikroimmuntherapie als Teil des 
integrativen Behandlungskonzepts

Online: www.ganzimmun.de
  im Fortbildungskalender 
  unter dem Menüpunkt 
  "Akademie"

Per Telefax:  +49 6131 7205-50277

Hiermit melde ich mich verbindlich für das folgende 
Seminar an:

Wenn der Darm mitdenkt 

Termin Gebühr Ort

14.11.2026 € 229,- Mainz

Weitere Teilnehmer*innen (Name und Anschrift bitte angeben):

Praxisstempel

MVZ GANZIMMUN GmbH  Akademie  Mainz 
Tel.: +49 6131  7205-277  Fax: +49 6131 7205-50277

E-Mail: seminar@ganzimmun.de  Web: www.ganzimmun.de
© MVZ GANZIMMUN GmbH; VKA 0171; 28.04.2026

Anmeldung

Zertifi zierungs-

punkte

beantragt

Online-Fachfortbildungen

Kennen Sie schon unsere Online-Fachfortbildungen?

Durch diese erfahren Sie das Neueste aus Wissenschaft, 

 Diagnostik und Therapie  schnell, kostenfrei und ohne 

großen Zeitaufwand.

Zur Teilnahme benötigen Sie nur einen PC mit Internet-
zugang und Lautsprecher oder Kopfhörer.

1. Unter www.ganzimmun.de im Menüpunkt  Akademie
registrieren Sie sich und melden sich anschließend an.

2. Unter der Fachfortbildung (Detailansicht) fi nden Sie 
den Zugangslink (Direktlink).

3. Durch Anklicken des Zugangslinks zur Seminarzeit 
gelangen Sie automatisch zum Live-Seminar.

Seminar verpasst?
In unserer Mediathek stehen Ihnen als GANZIMMUN-Einsen-

der alle Vorträge nach Kategorie (Fachbereich) sortiert zur 

Verfügung. Zudem haben Sie die Möglichkeit, nach Zeit-

raum und Referent zu fi ltern. Die integrierte Volltextsuche 

erleichtert Ihnen das Finden von aufgezeichneten Semina-

ren mittels direkter Eingabe des Titels (oder Titelbestand-

teils) in das Suchfeld.

Fragen?
Unser Service-Team beantwortet diese gerne: 

Tel.   +49 6131 72 05-277 (Mo.-Fr.  von  8-16 Uhr)

E-Mail:   seminar@ganzimmun.de

Weitere Termine und Informationen 
unter www.ganzimmun.de
im Menüpunkt "Akademie".

In Kooperation mit

Dies ist eine Fortbildung der MVZ GANZIMMUN GmbH. Diese Fortbildung ist 
produkt- und dienstleistungsneutral sowie frei von wirtschaftlichen Interessen. 
Die Unterstützung durch die o.g. Kooperationspartner beträgt je 500 Euro für 
einen Ausstellungsstand außerhalb des Seminarraums. Der Veranstalter, die wis-
senschaftliche Leitung sowie der/die Referent/in verpfl ichten sich zu Beginn der 
Fortbildung, mögliche Interessenskonfl ikte darzulegen.



Wenn der Darm mitdenkt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

herzlich laden wir Sie zu unserer Fachfortbildung  „Wenn der 
Darm mitdenkt“ inkl. einer Analyse des intestinalen Mikro-
bioms ein. 

Die moderne Medizin erkennt zunehmend, dass der Darm 
weit mehr ist als ein Verdauungsorgan – er fungiert als zen-
traler Taktgeber für unsere psychische und neurologische 
Gesundheit.

In dieser Fortbildung wird die hochkomplexe Darm-Hirn- 
Achse beleuchtet und untersucht, wie chronischer Stress über 
Hormone, Katecholamine und entzündliche Signalwege die 
neuronale Homöostase stört. Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten der Neuroinfl ammation, die als Hauptursache 
vieler neuropsychiatrischer, einschließlich neurodegenerati-
ver Erkrankungen gilt, werden herausgearbeitet. 

Der Fokus dieser Fortbildung liegt auf der praktischen Um-
setzung: Von der labormedizinischen Diagnostik zu immu-
nologischen und integrativen Therapie ansätzen wird eine 
Brücke geschlagen. 

Anhand klinischer Fallbeispiele wird gezeigt, wie die Darm-
Hirn-Kommunikation nachhaltig reguliert werden kann. Ein 
besonderes Augenmerk liegt auf der Mikroimmuntherapie 
und der gezielten Modulation immunitärer Dysbalancen. 

Auf Ihre Teilnahme freuen wir uns.

Mit freundlichen Grüßen

  
Dr. med. Ute Jachmann-Jahn  
Fachärztin für Innere Medizin 

PS: Zertifi zierung(spunkte) sind bei der zuständigen
Ärztekammer, dem BDH sowie der UDH beantragt.

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt € 229,- pro Person und Seminar
inkl. Seminarunterlagen, Softgetränken und gesunder, reich-
haltiger Verpfl egung. 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der darauff olgenden 
Woche Ihre Anmeldebestätigung. Die Rechnung über die 
Seminargebühr erhalten Sie zu Beginn des Monats, in dem 
das Seminar stattfi ndet.

Unsere Teilnahme- und Stornierungsbedingungen fi nden Sie 
unter www.ganzimmun.de in unserem Fortbildungs kalender 
im Menüpunkt "Akademie".

Termin

Samstag, 14.11.2026 von 9:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Ort: MVZ GANZIMMUN GmbH
 Seminarraum, 2. OG  
 Erich-Dombrowski-Straße 3
 55127 Mainz
 Tel.: +49 6131 7205-100

Referentin

Dr. med. Ute Jachmann-Jahn 

 Seit 2020 Privatärztliche Praxis als 
Internistin, Schwerpunkt: Ganz-
heitliche Medizin

 Studium der Humanmedizin in 
Würzburg und Essen

 Praktikum im Malamulo-Hospital 
in Malawi, Afrika

 Diverse Weiterbildungen/ Qualifi kationen:
Naturheilverfahren/Akupunktur/Ganzheitliche 
Gastroenterologie/Orthomolekulare Medizin/ 
Ernährungsmedizin/Reisemedizin/Angewandte 
Immunologie etc.

 Fortbildungen Komplementärmedizin:
Bioidentische Hormontherapie/Ganzheitliche Zahn-
medizin/Schwermetallausleitung / Mitochondrien-
medizin/ Homöopathie etc.

 Herausgeberin und Autorin der Bücher: 
„Klinikleitfaden Nachtdienst“ (3. und 4. Aufl age) 
und „Leitsymptom Diff erentialdiagnose“ (2008)

 Seit 2017 Mikroimmuntherapie

Alle Präsenz-  und Online-
Fachfortbildungen in unserem 
Fortbildungskalender unter 

www.ganzimmun.de

im Menüpunkt "Akademie".
QR-Code

Weitere Fachfortbildungen 2026:

 4. DETOX-Fachsymposium

in Kloster Seeon-Seebruck

 Das Ende der Fatigue

mit Dr. med. Wolfram Kersten

 Depression

mit Dr. med. Siddhartha Popat

 Migräne: Auf den Spuren von Ursachen und Auslösern

mit Dr. medic Roland Pfeiff er

 Grundlagenwissen bioidentischer Hormontherapie 
mit Dr. med. Sabine Räker-Oese 

 Basiswissen Immunologie

mit PD Dr. rer. nat. Stephan Sudowe

Dr. Andrea Kolwa
GANZIMMUN Akademie

Schwerpunkte

  Grundlagen der Darm-Hirn-Achse
  Stress und Neuroinfl ammation
  Überblick über die Hormone, Katecholamine 

und ihre Wechselwirkungen untereinander
  Themenrelevante Stuhl-/Mikrobiomparameter
  Ergänzende diagnostische Untersuchungen 
  Grundlagen und Einsatz der Mikroimmuntherapie
  Integrative Therapieansätze
  Fallbesprechungen, u.a. Besprechung eingereichter Fälle

  
Dr. med. Ute Jachmann-Jahn  


