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Fortbildung | 8. Trierer Frühgeborenen-Symposium 
Fütterstörungen vorbeugen und therapieren
Mittwoch, 18. November 2026, 16 – 19 Uhr | Aula des ehemaligen Klosters St. Clara 
Sickingenstraße 25 | 54296 Trier (Petrisberg)

Themen & Ablauf
	 	 �16:00 – 16:10 Uhr 

Begrüßung und Einführung 
PD Dr. med. Wolfgang Thomas, Chefarzt Kinder- und Jugend-
medizin, Dr. med. Kathrin Lorenz, Oberärztin Kinder- und 
Jugendmedizin, ärztliche Leitung der Frauenmilchbank, 
Dr. rer. Nat. Maria Land, Psych. Psychotherapeutin (VT), 
Klinikum Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier

	 	 �16:10 – 16:30 Uhr 
Erfahrungsaustausch mit einer betroffenen Familie 
Dr. rer. nat. Maria Land, Psych. Psychotherapeutin (VT), 
Anne Landmann, Physiotherapeutin, Castillo-Morales® 
Therapeutin, Klinikum Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier

	 	 �16:30 – 17:10 Uhr 
Interdisziplinäres Diagnostik- und Therapiekonzept 
von Fütterstörungen im PÄDY 
Dr. rer. medic. Chetana Aswathanarayana, Klinische Linguistin 
(BKL), Susan Wagner, Akademische Sprachtherapeutin B. 
sc., Dipl.-Sozialpäd., Pädiatrisches Dysphagiezentrum (PÄDY) 
Darmstadt, Zentrum für Schlucken, Füttern und Ernährung

	 	� 17:10 – 17:40 Uhr 
Kaffeepause

	 	 �17:40 – 18:20 Uhr  
Signalorientierte und co-regulierte Ernährung 
Frühgeborener als Baustein in der Prävention 
von Fütterstörungen 
Dr. rer. medic. Nicole Hübl, Dipl. Logopädin, Klinik für 
Allgemeine Pädiatrie, Neonatologie und Kinderkardiologie, 
Sozialpädiatrisches Zentrum, Universitätsklinikum Düsseldorf    

	 	 �18:30 – 18:50 Uhr 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit zur Förderung 
des Trinkverhaltens bei früh- und risikogeborenen 
Kindern auf unserer Frühchenstation 
Mathilde Ballinger, Kinderkrankenschwester, Baby- und 
Kindermassage Kursleiterin der DGBM e.V. und IAIM, Anne 
Landmann, Physiotherapeutin, Castillo-Morales® Therapeutin, 
Klinikum Mutterhaus der Borromäerinnen, Trier 

	 	� 18:50 – 19:00 Uhr  
Zusammenfassung und Resümee
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